Mogliche Trainingsinhalte und
Ideen zur Umsetzung

® Ball- und Bewegungsschule fiir Kinder
von 4-7 Jahren
® Gesundheitssport & Fitness Tennis fiir jedes Alter
® Aktionen mit dem Talentino-Maskottchen
® Abnahme des Tennissportabzeichens
fur Kinder und Erwachsene
® Trainingsstunde nach Play+Stay und
Talentino-Konzept
(GroR)-Gruppenspiele fur Familien
(Inklusiver) Schultenniscup oder Kleinfeldturnier
in Grundschulen
Stationstraining
Rollstuhltennis
Blindentennis
Gehorlosentennis
Tennis fir Menschen mit geistiger Behinderung
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Tennisverband Niedersachsen-Bremen e.V.
Vereins- und Sportentwicklung

Julian Kaffka

Am Triftweg 3

31162 Bad Salzdetfurth

Telefon: 05063 9087-24

E-Mail: julian.kaffka@tnb-tennis.de

TNB-Mobil

Julia Meyer

Am Triftweg 3

31162 Bad Salzdetfurth

Telefon: 05063 9087-15

E-Mail: julia.meyer@tnb-tennis.de

www.tnb-tennis.de
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Die Produktion erfolgt mit Unterstiitzung aus Mitteln
der Finanzhilfe des Landes Niedersachsen.
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Das TNB-Mobil -
gefiillt mit Materialien und Ideen

Gerne kommen wir - ein zweikopfiges Team des TNB -
zu lhnen in den Verein und gestalten gemeinsam einen
tollen Tennistag.

Sie planen eine Tennisaktion, ein Jubilaum oder einen Tag
der offenen Tir in Schule, Kindergarten oder im Verein?
Dann ist das TNB-Mobil genau das Richtige.

Spielideen und die entsprechenden Materialen

reisen mit an. Dazu gehdren:

Kleinfeldnetze, Kinderschldger, Tennisbdlle nach

Play & Stay Methodik (rot, orange, griin, gelb),
Low-T-Ball-Anlagen, Tri-Tennis, ein Aufschlagmessgeriit,
Beach Tennis-Equipment und noch vieles mehr!

Eine Musikbox fiir die richtige Stimmung und das TNB-
Talentino-Maskottchen als besonderes Highlight bringen
wir naturlich auch gerne mit!

Kosten: 119 € fir alle TNB-Vereine
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Das Inklusionsmobil -
Tennis & Spal inklusiv(e)

Lust, Tennis mal auf eine ganz andere Art und Weise zu
erleben? Unter dem Motto ,Gelebte Inklusion im Tennis"
wird dieser Sport mit dem Inklusionsmobil Tennis aus
einer ganz anderen Perspektive kennengelernt.

Egal, ob mit oder ohne Behinderung - Ziel ist es, gemein-
sam Tennis zu spielen und allen die gesamte Bandbreite
der Tenniswelt ndher zu bringen.

Wir versuchen, flur das Thema Inklusion zu sensibilisieren,
indem Sie das Material kennenlernen und ausprobieren.
So kénnen spdter Aktionen in Schulen, Kindergdrten oder
im Verein fur Kinder und Erwachsene mit Beeintrachti-
gung durchgefiihrt werden.

Im Inklusionsmobil befinden sich Trainingsimpulse und
Materialien wie: Sportrollstiihle, Tennisschldger aller Gro-
Ren, Tennisbdille nach Play + Stay, Simulationsbrillen, Blin-
denbdille, tastbare Linien, bis hin zu Low-T-Ball-Anlagen.

Gerne besuchen wir Interessierte auf dem Vereinsgeldande,
stellen das Mobil und Material vor und checken die
Anlage auf mégliche Barrieren.

Das Inklusionsmobil kann von allen
TNB-Vereinen kostenlos gebucht werden!

Der Ablauf

Der TNB ist mit zwei geschulten Trainern und dem
gewlinschten Material flr etwa drei bis vier Stunden
vor Ort zur gemeinsamen Umsetzung der geplanten
Aktion.

Die Veranstaltung kann in der Schule, im Kindergar-
ten oder im Verein stattfinden, sowohl vor- als auch
nachmittags.

Der genaue Ablauf und das gewiinschte Material wer-
den den individuellen Gegebenheiten angepasst und
vorab mit dem TNB-Team abgestimmt.

Die Infrastruktur und Barrierefreiheit der Anlage sollte
vorab uberprift werden.

Anmelden konnen sich alle Vereine des Tennis-
verbandes Niedersachsen-Bremen.

Das Ziel

® Unterstltzung durch den TNB mit Spiel- und
Trainingsideen sowie passendem Material

® Begeisterung fiir den Tennissport fur Jung und Alt

® Durchfiihrung einer (inklusiven) Veranstaltung
gemeinsam mit dem Verein

® Werbung neuer Mitglieder fiir den Verein

® Sammlung von praktischen Ideen und
Abbau von Barrieren

® Einbindung von Menschen mit und ohne
Behinderung in den Verein

® Motivation zu qualifizierter Trainerarbeit und
ehrenamtlichen Engagement

Anmeldung unter:
www.tnb-tennis.de = Vereine —» Mobil vor Ort
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