
	

	

AK 
 
 

Status Kriterien Anforderungen Fördermaßnahmen 
 
 

 
Team 
Süder-
elbe 
 
 
U11-16 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

A-Kader 
 
Ziel: 
Landeskader 
TNB-Spitze / 
Erw. DTB-
Spitze 

 
- Entwicklungspotential 

- Leistungsbereitschaft 

- Punktspiel- und  

Turnierergebnisse 

- TNB-Konditionstest 

- Ranglistenposition 

- Trainerbewertungsprotokoll 
 

 
- Regionstraining (min. 2x90 Min. + Vereinstraining) 

- wünschenswert: 1x60 Min. individuelles 
Techniktraining mit Regions-/ Partnertrainer 

( 4 wöchentliche Trainings notwendig) 

- Teilnahme am Athletiktraining 

- Teilnahme an Lehrgängen und Turnierreisen 

- Teilnahme an Regionsmeisterschaften 

- Teilnahme an mind. 14 Turnieren pro Jahr  

- Teilnahme an TNB-Landesmeisterschaften 

- Ranglistenplatzierung im Jhg. des TNB 
U11 < Top 20    ab U12 < Top 15 

- Positive Leistung beim TNB-Konditionstest 
 

 
- kaderspezifische 

Gruppeneinteilung 
- kleinere Gruppen möglich 
- Individuelles Training mit 

hochqualifiziertem Trainerteam 
(mindestens A-Lizenz) (Diplom-
Trainer + B-Trainer 

- Integriertes kostenfreies 
Athletiktraining 

- 2x monatl. Einzeltraining (für  
Landeskader kostenfrei) 

- Kostenfreies organisiertes 
Matchtraining auch im Winter 

- Turnierplanung 
- Lehrgänge 
- Betreute Turnierreisen 
- flexible Trainingsplangestaltung 
- Sondermassnahmen Z.B. 

FSJ´ler 
 

 
Team 
Süder- 
elbe 
 
U11-16 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

B-Kader 
 
Ziel: TNB- 
Top 30, 
Oberliga 

 

- Entwicklungspotential 

- Leistungsbereitschaft 

- Punktspiel- und  
Turnierergebnisse 

- TNB-Konditionstest 

- Ranglistenposition 

- Trainerbewertungsprotokoll 
 

 
- Regionstraining (2x90 Min. + Vereinstraining) 

- Teilnahme an Lehrgängen und Turnierreisen 

- Teilnahme an Regionsmeisterschaften 

- Teilnahme an 10 Turnieren 

- Teilnahme an Punktspielen 

- Ranglistenplatzierung im TNB 
 

 
- Leistungsfördernde 

Gruppeneinteilung 
- Individuelles Training mit 

qualifiziertem Trainer 
(mindestens B-Lizenz) 

- Integriertes Athletiktraining 
- Turnierplanung 
- Lehrgänge und Turnierreisen 
- Sondermaßnahmen z.B.  organ. 

Matchtraining & FSJ´ler 
 



	

	

Team 
Süder- 
elbe 
 
Aufnahme von 
C-Kader 
nur bei freien 
Kapazitäten 

 
 
 

C-Kader 
 
Ziel: Erw. 
Regions- 
Spitze, 
Verbandsliga 

 
- Entwicklungspotential 

- Leistungsbereitschaft 

- Punktspiel- und  
Turnierergebnisse 

- TNB-Konditionstest 

- Ranglistenposition 

- Trainerbewertungsprotokoll 

 
- Regionstraining (mind. 1x90 Min. + Vereinstraining) 

- Teilnahme an Regionsmeisterschaften 

- Teilnahme an 6 Turnieren 

- Teilnahme an Punktspielen 

 

 
- Leistungsfördernde 

Gruppeneinteilung 
- Individuelles Training mit 

qualifiziertem Trainer 
(mindestens B-Lizenz) 

- Lehrgänge und Turnierreisen 

 


