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NIEDERSACHSEN-BREMEN e.V.

Herzlich Willkommen an der TennisBase Hannover!

Spielregeln / FAQ fiir Eltern + Athleten

Uber die TennisBase - Was macht die TennisBase Hannover?

In den vergangenen Jahren sind die Anforderungen und Anspriiche an junge
Leistungssportler immens gestiegen, und insbesondere fiir leistungsorientierte Tennisspieler
gestaltet sich der Spagat zwischen Schule, Trainings- und Turnieralltag als immer
schwieriger. Somit ist das Hauptziel des Teams der TennisBase Hannover, den Spielern ein
gutes Trainingsumfeld zu schaffen, ohne dass diese ihre schulische Ausbildung aufgeben
mussen und sich als Sportler und Mensch verwirklichen kénnen. Die TennisBase ist eine von
vier Bundesstiitzpunkten - hier wird also DTB-Kadertraining durchgefiihrt. Dazu ist es das
Landesleistungszentrum des TNB und es gibt eine Akademie mit angeschlossenem Internat.

Trainingsstatten - welche Plidtze/Hallen bietet die TennisBase?

An der Bonner Str. befindet sich eine Athletikhalle (gegeniiber des Haupteingangs) eine feste
Halle mit zwei Hartpldtzen, angeschlossen an das Hauptgebaude sowie eine Traglufthalle in
der Wintersaison. In der Sommersaison wird auf Hart- und Sandpladtzen trainiert.

Parken - Wo kann ich parken?

Bitte parken Sie vor dem Geldnde auf dem o6ffentlichen Parkplatz. Das Parken direkt vor der
TennisBase ist nicht gestattet.

Betreten der TennisBase - Welchen Eingang soll ich nutzen?

Bitte nutzen Sie den vorderen Eingang des Hauptgebdudes. Nachdem Sie geklingelt haben
wird sich ein Mitarbeiter am Empfang um Sie kiimmern. Gerne kdénnen Sie vorab auch einen
Termin vereinbaren.

Umkleiden/Toiletten - wo kann man sich umziehen?

Externe Spieler und Spielerinnen kdnnen die Umkleiden und Toiletten in der Athletikhalle
(gegeniiber des Haupteingangs) nutzen. Es wird darum gebeten, keine Kleidung/Schuhe dort
zu lagern.

Offnungszeiten - in welchem Zeitraum ist die TennisBase geéffnet?

Geschaftszeiten Mo. - Do. 09:00 - 16:00 Uhr, Fr. 09:00 - 14:00 Uhr
E-Mailadresse: tennisbase@tnb-tennis.de
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Aufenthalt an der TennisBase wahrend des Trainings - Wie kann ich einen Aufenthalt
gestalten?

Ein Aufenthalt im Gebaude der TennisBase wahrend des Trainings und das Zuschauen beim
Training ohne Absprache mit dem zustdndigen Trainer ist nicht erwiinscht. Der
Internatsbereich darf aufgrund der Privatsphdre der Kinder- und Jugendlichen nicht betreten
werden. Gerne kdnnen Sie die Zeit des Trainings nutzen, um das Restaurant oben beim HTV
Hannover - direkt nebenan (Bonner Strale 12) zu besuchen oder auch fiir einen Spaziergang
in der fuRlaufigen Eilenriede.

Wichtige Kontakte - wen kann ich ansprechen?

Teamleiter Internat

Arben Tabhiri

Tel: 0511/800598-13

E-Mail: arben.tahiri@tnb-tennis.de

Leiter Tennistraining zentral
Friedrich Klasen

Tel: 0151/53594785

E-Mail: friedrich.klasen@tnb-tennis.de

Leiter Athletiktraining

Arne Carl

Tel: 0151/64045113

E-Mail: arne.carl@tnb-tennis.de

Referentin Leistungssport

Julia Meyer

Tel: 0511/800598-15

E-Mail: julia.meyer@tnb-tennis.de

Bundesstiitzpunktleiter (kommissarisch)
Peter Pfannkoch

Tel: 0511/800598-16

E-Mail: peter.pfannkoch@tennis.de
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