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Das Blended-Learning System
Struktur der C-Trainer-Ausbildung im TNB
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C-Trainer-
Praktikum

In der C-Trainer-Ausbildung gibt es einen Wechsel von E-Learning-
Modulen mit Praxis-Modulen (Blended Learning), die jeweils
aufeinander aufbauen, bzw. sich erganzen.




Tennis Geschichte

Allgemeines und
Einfihrung

Das Spielfeld und
die Ausristung

Fahigkeiten und
Fertigkeiten
-(Implizites Lernen )

Ressourcen

—(Begrl’jndung der BBS)

Verbande und

Organisationen
im Tennis

—(Der Aufbau des TNB)

Tennis Science
Ressourcen
Quiz

Die C-Trainer-Ausbildung im TNB

E-Learning-Phase 1
(6 Kurse - 15 LE)

(V) Basic Tennis (V) oy 2k und [\/)  Play and stay
Bewegungsschule / Talentino

Allgemeines und
Einfihrung

—(Was ist Play and Sta\D

—(Warum ist Play and Stay)

—(Die Stufen von Play and Stay)

—(Das Lehr- und Lernkonzept)

—(Wettkampfe im P&S-Konzept)

—(Aus der Perspektive des Kindes)

—(Die Umsetzung im TNB)

—(Arbeitsauftrag Talentino)

Ressourcen

Skizzenvorlage
Talentino-Ubung

Grundlagen des

Tennistrainings
Allgemeines
Video: So nicht!!

Ausbildung,
Lizenzstufen und
Zertifizierungen

—(Die Rolle des Trainers)
Kernkompetenzen
eines Trainers
Grundlagen der
Trainingsplanung

Ressourcen

TN\B

TENNISVERBAND
NIEDERSACHSEN-BREMEN e.V.

Elementares Technik-
und Taktiktraining

Konditions- und

Koordinierungstraining

Trainingstheore-
tische Grundlagen

Aufwarmen
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Bewegunstheoretische
Grundlagen

Techniktraining

Fehleranalyse und
Korrekturen
Ressourcen

—(Kraft und Krafttraining)
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Schnelligkeit und
Schnelligkeitstraining

Ausdauer und
Ausdauertraining

Beweglichkeit und

Mobilitatstraining

Koordinationstraining

pm

Koordination und J

Ressourcen



