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Das Blended-Learning System
Struktur der C-Trainer-Ausbildung im TNB

Die C-Trainer-Ausbildung im TNB

In der C-Trainer-Ausbildung gibt es einen Wechsel von E-Learning-
Modulen mit Praxis-Modulen (Blended Learning), die jeweils

aufeinander aufbauen, bzw. sich ergänzen.



E-Learning-Phase 1
(6 Kurse - 15 LE)

Basic Tennis

Tennis Geschichte

Die C-Trainer-Ausbildung im TNB

Das Spielfeld und 
die Ausrüstung

Verbände und  
Organisationen 
im Tennis

Der Aufbau des TNB

Tennis Science

Ressourcen

Quiz

Ball- und
Bewegungsschule

Fähigkeiten und 
Fertigkeiten

Implizites Lernen

Ressourcen

Allgemeines und 
Einführung

Begründung der BBS

Play and Stay 
/ Talentino

Was ist Play and Stay

Allgemeines und 
Einführung

Warum ist Play and Stay

Die Stufen von Play and Stay

Das Lehr- und Lernkonzept

Wettkämpfe im P&S-Konzept

Aus der Perspektive des Kindes

Die Umsetzung im TNB

Test

Arbeitsauftrag Talentino

Ressourcen

Skizzenvorlage
Talentino-Übung

Konditions- und
Koordinierungstraining

Aufwärmen

Kraft und Krafttraining

Trainingstheore-
tische Grundlagen

Elementares Technik- 
und Taktiktraining

Basistechnik

Bewegunstheoretische 
Grundlagen

Techniktraining

Grundlagen des
Tennistrainings

Allgemeines

Video: So nicht!!

Schnelligkeit und 
Schnelligkeitstraining

Ausdauer und  
Ausdauertraining

Beweglichkeit und 
Mobilitätstraining

Koordination und 
Koordinationstraining

Ressourcen

Quiz

Fehleranalyse und  
Korrekturen

Ressourcen

Quiz

Ausbildung,  
Lizenzstufen und  
Zertifizierungen

Die Rolle des Trainers

Kernkompetenzen 
eines Trainers

Grundlagen der 
Trainingsplanung

Ressourcen

Quiz



Präsenzphase 1
C-Trainer-Eingangs-Modul (4 Lehrgangstage - 40 LE)

Organisation

Einführung

Die C-Trainer-Ausbildung im TNB

Lehrgangsabschluss

Sichtung der  
Tennistechnik

Kindertennis /  
Anfängermethotik

Play and Stay /  
Talentino

Angewandte Sport- 
wissenschaften

Lehrpraxis

Tennis Geschichte

Trainerskills

Kommunikation

Sonstiges

Baistechniken

Einführung der
Basistechniken

Ball- und 
Bewegunsschule

Warm-Up

Cool-down

Kindgerechtes Koor-
dinationstraining

Grundlagen des 
Konditionstrainings

Methodische Toolboxen

Korbtraining

Koordinatives  
Einschlagen

Zuspiel

Trainingsorganisation

Demonstration

Korrektur

Lehrgangstunier

Techniktutorium

Mentis zur  
Ergebnissicherung



E-Learing-Phase 2
(5 Kurse - 10 LE)

Die C-Trainer-Ausbildung im TNB

Präsentation  
CEM

Kindertennis /  
Anfängermethodik

Lehrpraxis

Trainerskills

Angewandte 
Sportwissenschaft

Mitgliedergewinnung
und -bindung

1. Schritt: 
Situationsanalyse

Prävention gegen
sexualisierte Gewalt

Was versteht man unter 
sexualierter Gewalt

Prävention
Anti-Doping

Basiswissen für Trainer

WADC-World Anti Doping Code

Das Doping-Kontroll-System

Verhalten im Krankheitsfall

Nahrungsergänzungsmittel

Die Folgen von Doping

Quiz

Ressourcen

Infos zum  
Praktikum

Informationen

Formulare
Spezifische Bedingungen 
im Sport - Risikoanalyse

Prävention gegen SG

Der Ehrenkodex  
des DOSB-/DTB

Ressourcen

Einführung

2. Schritt:
Strategieentwicklung

3. Schritt:
Konzepte, Projekte 
und Maßnahmen

Ressourcen



Präsenzphase 2
C-Trainer-Aufbau-Modul (5 Tage - 50 LE)

Die C-Trainer-Ausbildung im TNB

Tennistechnik

Allgemein

Athletiktraining Organisation

Technik Grundlinienspiel

Technik Nutzspiel

Einführung

Organisation  
Lehrgangsevent

Lehrpraxis und 
Prüfungsvorbereitung

Play and Stay /  
Talentino

Baistechniken

Einführung der
Basistechniken

Ball- und 
Bewegunsschule

Breitensportthemen

Basisarbeit im Verein

Konzepte für BS im Verein

Großgruppentraining

Leistungssportthemen

Taktiktraining

Einsatz von Medien 
zur Technikanalyse 
und -korrektur

Lehrgangsabschluss

Technik Spieleröffnung
Tunier- und Spiel- 
formen im LS 

Trainings- und  
Wettkampfsteuerung

Aufwärm- und  
Abschlussspiele

Integriertes Athletiktrain-
ing (Komplextraining)

Tennisspezifisches  
Koordinationstraining

Wiederholung  
und Vertiefung  
Athletiktraining

Innovatives Athletik- 
training

Inklusion

Tunier- und Spiel- 
formen im BS

DTB-Sportabzeichen

Das Telentino Haus



E-Learing-Phase 3
(5 Kurse - 10 LE)

Die C-Trainer-Ausbildung im TNB

Methodik im 
Tennistraining

Präsentation  
CAM

Moderne  
Tennistechnik

Grundlagen der Tennistechnik

Moderne Tennistechnik

Die Tennisregeln

Die ITF-Tennisregeln

Fairplay und  
Verhaltenskodex

Sportbiologie

Der Bewegungsapparat

Das Herz-Kreislauf-System

Die Energiebereitstellung

Ressourcen
QuizDie Etikette im

Tennissport

Quiz Quiz

Methodisches Lernen

Bewegungssehen  
und Korrekturen 

Belastungsnormative

Leistungstests und 
Trainingssteuerung

Trainingsprinzipien

Die methodischen Prinzipien

Quiz



C-Trainer Praktikum
(Ausbildungsbegleitend - 30 LE)

Die C-Trainer-Ausbildung im TNB

Assistenz im Kinder- und 
Jugendtrainíng (10 LE)

C-Trainer LS bei  
TNB-Regionstrainern  
in der jeweiligen Region

C-Trainer BS beim  
Vereinstrainer (mit  
gültiger B-Trainer Lizenz)

Besprechung und Diskussion 
von Trainingsformen und 
methodischen Verfahren/
Maßnahmen

Übernahme kleiner Unterrichts- 
und Betreuungsaufgaben  
unter Anleistung erfahrender 
Vereins-/Regionstrainer

Betreuung und Beratung  
bei Jüngstenwettbewerben

Unterstützung der 
Vereinsführung (4 LE)

Beratung und Diskussion 
zu Problemen des Vereins 
in der Kinder-  
und Jugendarbeit

Mitwirkung bei Klein-
feld-Tunieren und  
-wettbewerben

Einsatz bei Lagern,  
Ferienkursen, Treffs,  
Aktionstagen, Feieren, ...

Beteiligung bei Werbe- 
veranstaltungen, breitens-
portliche Aktivitäten oder 
Öffentlichkeitsarbeit

Durchführung eines  
selbstständigen Vereins-/ 

Verbands-projektes  
oder LK-Tuniers (10 LE)

Vorschläge für Projekte 
erhalten die Trainer- 
aspiranten im VS-Seminar

Es muss ein kurzer  
Projektbericht  
angefertigt werden

Durchführung eines LK-Tuniers

Belegung eines  
TNB-Seminars  

(6 LE)

LK-Turnierführerschein

VS-Seminar



C-Trainer Prüfungsphase
(1 Prüfungstag + Onlineklausur - 6 LE)

Technik- und Zuspielprüfung

Dauer ca. 20 Minuten

Die C-Trainer-Ausbildung im TNB

Bewertung Zuspiel- und Mitspielfähigkeit

Bewertung Demonstrationstechnik

Lehrpraktischer Test

C-BS - Gruppentraining

C-LS - Einzeltraining

Bewertungskriterien 

Abschlussbesprechung

Theorieprüfung

Open-Book-Klausur


