Ballanbieten im Tennisunterricht

Stehender Ball

e Senkrechtes Fallenlassen des Balles in den optimalen Treffpunkt

o Eventuell leichtes Hochfuhren des Balles vor dem Fallenlassen

e Rhythmus des Zuwurfs auf die Ausholbewegung des Schillers abstimmen

o Schuler steht bereits in Schlagstellung — bei Rickhand seitlich bei Vorhand seitlich oder offen
e Schuler hélt den Schlager im Beschleunigungspunkt oder im Treffpunkt

¢ Nur dann stehender Ball, wenn es methodisch angezeigt ist

e Durchfilhrung an der Aufschlaglinie oder an der Grundlinie

Zugeworfener Ball

o Immer schrag zuwerfen, auf die gegentberliegende Schlagseite des Schilers
o Ball for den Schuler sichtbar in der Hand halten

o Auftreffpunkt des zugeworfenen Balles soll deutlich vor dem Schuler liegen

e Ball soll vom Schuler im Fallen getroffen werden

o Schiler soll einen Schritt in Schlagrichtung machen kénnen

o Treffpunkt zwischen Knie- und Hufthéhe, besser zu tief als zu hoch

¢ Nicht zu schnell hintereinander zuwerfen

o GleichmaBig und rhythmisch zuwerfen

o Entfernung zum Schuler etwa 3 bis 4 Meter.

Zugespielter Ball — Vorhand / Riickhand

o Treffpunkt zwischen Knie und Hufthéhe

o Lehrer steht an der Aufschlaglinie oder an der Grundlinie

e Schiler soll einen Schritt in Schlagrichtung machen

¢ Rhythmisch, gleichm&Rig und langsam zuspielen

e Ohne bewussten Drall anspielen, auf keinen Fall mit Vorwéartsdrall

¢ Nicht auf den Kérper des Schulers anspielen, besser vom Kérper weg
o Anspiel am besten mit Riickhandgriff

o Ball soll vom Schiler im Fallen getroffen werden

Zugespielter Ball — Flugball

o Lehrer steht an der Aufschlaglinie oder an der Grundlinie

e Schuler 3 bis 4 Meter vom Netz entfernt

o Treffpunkt in HOfthdhe, besser zu niedrig als zu hoch

e Zugespielter Ball sollte eine gerade Flugbahn haben, nicht extrem fallen oder
extrem steigen

e Schiler soll einen Impulsschritt in Schlagrichtung machen kénnen (zeitlich und rédumlich)

e Zuspiel leicht schrag vom Kérper des Schilers weg

Methodisches Vorgehen

Das Ziel eines jeden Tennisspiels ist das Miteinander spielen. In allen Ausbildungsstufen (Kleinfeld, Midfeld oder
GrolR¥feld) obliegt es dem Trainer dafur zu sorgen, dass die Spielfahigkeit méglichst schnell hergestellt wird. Na-
tarlich wird auch das ,Korbzuspiel* oder auch der Zuwurf benétigt, um bestimmte technische Fertigkeiten unter
stabilisierten Bedingungen zu schulen. Die Interaktion bleibt aber das priméare Ziel.

Trainerzuspiel

Fur das Trainerzuspiel aus dem Korb sollte der Ruckhand- oder Mittelgriff verwendet werden. Durch den Rick-
handgriff kann der Ball ohne viel Kraftaufwand Uber eine langere Strecke gespielt werden. Die Neigung des
Schlagers im Treffpunkt fahrt zu einer héheren Flugkurve und damit zu einer kirzeren Zuschlagbewegung. Der
Ball sollte weitestgehend drallfrei angeboten werden. Auch im Mitspiel mit Kindern, Anfangern und Freizeitspie-
lern kénnen die Bélle mit dem Ruckhandgriff am besten zugespielt werden. Bei starkeren Spielern wird
,matchlike* trainiert. Der Trainer spielt nach dem Einspielen des Balles seinen normalen Rhythmus, allerdings
angepasst auf die individuelle Leistungsfahigkeit der Schiler und angepasst auf die Zielsetzung der jeweiligen
Ubung.
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Zuspielbefahigung

Ubung A: Zuspiel zum Vorhand und Riickhand Grundlinienspiel - Zuspiel von der Aufschlaglinie
o Baélle direkt aus der Hand in das markierte Feld spielen.

o Gunstige Ballflughohe: Ca. 1 m tUber Netzkante.

o 10 Bille auf VH (cross) -- 10 Bille auf RH (cross) -- Soll = 15 Treffer

I Ergebnis:
______ Vorhand: /10
Rickhand: /10

Gesamt: /20
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Ubung B: Zuspiel zum Angriffsball / Stoppball / Gewinnschlag - Zuspiel von der Grundlinie

o Balle direkt aus der Hand in das vorher definierte und markierte Feld spielen (Zielfeld variabel)

e Zuspiel zum Angriffsball und Stoppball flach und mittelschnell, Zuspiel zum Winner héher und weicher
« 10 Bille auf VH (cross) -- 10 Baélle auf RH (cross) -- Soll = 15 Treffer

Ergebnis:

Vorhand: /10
Rickhand: /10

E\ -© Gesamt: /120

Ubung C: Zuspiel zum Vorhand und Riickhand Flugballspiel - Zuspiel von der Grundlinie
o Balle direkt aus der Hand in das markierte Feld spielen.

o Gulnstige Ballflughéhe: Ca. 1 m Uber Netzkante.

o 10 Bélle auf VH (cross) -- 10 Biélle auf RH (cross) -- Soll = 15 Treffer

' Ergebnis:
i Vorhand: /10
| Ruckhand: /10
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_____ o >< Gesamt: 120
/ - @

Feldabmessungen: A = 3 Schldagerlangen / B =1 Schldgerlange
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