
     
Erfahrener und spielstarker DTB-B-Trainer, 46 Jahre, sucht zur Wintersaison 

2024/2025 neuen Verein im Raum Köln und Umgebung (montags und dienstags) 
 
 
 
Meine bisherigen Erfahrungen: 
 
Kindertraining: Anfänger, Fortgeschrittene, Mannschaftsspieler, Turnierspieler 
Erwachsenentraining: Anfänger, Fortgeschrittene, Mannschaftsspieler 
 
Organisation des gesamten Trainingsbetriebs 
Vorbereitung auf die Mannschaftsspiele  
Mitwirken bei der Organisation von Klubmeisterschaften und anderen Turnieren 
 
 
Trainingsphilosophie: 
 
Das erste Ziel für mich ist es, den Schülern Spaß beim Tennis zu vermitteln. Um Kinder und auch 
Erwachsene für das Tennis zu begeistern, reicht es nicht, nur die Technik der einzelnen Schlagarten 
zu erläutern. Darüber hinaus versuche ich, die Begeisterung für Tennis nicht nur auf den Platz zu 
beschränken. Tennis bietet mehr als nur das reine Bälle schlagen.  Es ist zudem ein besonders fairer 
Sport, der auch im Team, z.B. bei den Medenspielen, betrieben werden kann.  
 
In meinen Trainingsstunden achte ich darauf, dass es eine gute Mischung aus Spaß, 
Techniktraining, Punktspiel und auch konditionellen Übungen gibt. Kinder und „Späteinsteiger“ 
werden auf das Wettkampfspiel vorbereitet, ohne dass auf sie Druck ausgeübt wird. 
 
 
 
Kontakt: 
 
dtbbtrainer@t-online.de 


